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«OcBoeHne PH3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHBIX KOMIIeTEHIIMH Mo BHAY CIIOpTa
«BoJjendoom»»

TpeboBanusa Kk ypoBHIO 00pa3oBaHusd
NOCTYNAIMHUX Ha o0ydeHHe (IpH HAJTHIHH)

[TIxoneauKH oT 6 no 17 ner;

KaTeropus o0y4aromuxcs Mounonexs ot 17 go 30 net

Cpok o0y4yeHHs 5 MecSIEB
®opma 00ydeHHS k O4YHas
PesxuM 3aHATHH [To 4 yaca 2 pa3a B HEJIETIO
Ne | HauMeHOBaHUE OJUCLIMILUTHHEI, Bcero gacos, B TOM 4HCne ®opMa KOHTpPOJIA
n/n | MOAYJis, TEMBI TpynoemMkocThb AyIHTOpHBIE 3aHATHA
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] Tema 1. 6 6 2 4 - BrimonHeHHe
OO0menoaAroToBUTENILHLIE U KOHTPOJIbHAIX
CHelMATbHbIE YIIPAXKHEHHUA B HOpPMATHBOB
Bosie#ibore.




2 | Tema 2. Croiika Boneibonucra 6 BrinosiHeHue
M nepeaBuXeHHe 10 KOHTPOJIbHAIX
TuiolnankKe. HOPMAaTHBOB

3 Tema 3. BepxHasa 1 HHOKHAA 1 5 Brimonnenue
MoJa4H. KOHTPOJTbHBIX

.- HOpPMAaTHBOB

4 Tema 4. BepxHsia 1 HHOKHASA 5 BLINOJHEHHE

nepenavyu Msya. KOHTPOJIBHAIX
HOPMATHBOB

5 Tema 5. IlepemerneHHe K MECTY 5 BuinonHeHHe

BCTPEYH C MAYOM, BLIHOC PYK. KOHTPOJIBHBIX
HOpPMATHBOB

6 | Tema 6. [Tonaya B mpeIXKe. 5 BaInoHeHHE

TPaeKTOPHH NOJIETA MAYA. KOHTPOJIBHEIX
HOPMAaTHBOB

7 Tema 7. [Ipuem Msa4a 0qHOMN 5 BeinmonHenue
PYKOH € MocCeayIouM KOHTPOIBHBIX
NajeHUEM. HOpMaTHBOB

8 Tema 8. OcBoeHue 5 BBINOTHEHHE
HanaaarwIiero yaapa. KOHTPOJIBHBIX

HOPMATHBOB

9 Tema 9. OguHOYHAA 5 BrinoHeHHe
0JIOKMpOBKAa Hanajaroero KOHTPO/IBHBIX
yAaapa. HOpPMAaTHBOB

10 | Tema 10. I[lapHas 6;10kHpOBKa 5 BrinonneHue
HalnaJarolero yaapa. KOHTPO.IbHAIX

HOpMaTHBOB

11 | Tema 11. IIpu&M Msa9a CBEPXY 5 BrinonHeHHEe
IBYMS PYKaMH C KOHTPOJIbHBIX
MOCJIEAYIOIHUM NMaJCHHEM Ha HOpMATHBOB
CIIMHY.

12 | Tema 12. CoBepmeHCTBOBaAHHE 5 BRInosHeHHE
nepeMeeHHH C BIHOCOM PYK. KOHTPOJIBHAIX

HOPMAaTHBOB

13 | Tema 13. CoBepmeHCTBOBaHHE 5 Beinonxenue
BEpXHEH U HIDKHEH «psAMON» KOHTPOJIbHAIX
H «60KOBOW» MOJAYH. HOpMATHBOB

14 | Tema 14. O6yuenue 5 BrinonmxHenue
oTOHBaHHIO MAYa KyJ1aKOM OT KOHTPO/BHAIX
BEPXHEro Kpas CETKH. HOPMATHBOB

15 | Tema 15. Arpa no nmpaBuiaM. S BrInoaHeHHE
KoMOuHaLHK HIDEI B KOHTPOJIbHAIX
HanajaCHHUH. HOpMaTHBOB

16 | Tema 16. KomOuHaLMK HIPEI B 5 Brinonuexune
3AIIUTE. KOHTPOIbHBIX

HOPMATHBOB

17 | Tema 17. CoBepII€HCTBOBAHHE 5 BeInonHeHue
TAKTHKH MIPhI B 3ALIMTE. KOHTPO.IBHBIX

HOPMATHBOB

18 | Tema 18. OOy4yeHne npAMOMY 5 BrinosHeHHe
HanajawoLeMy yaapy, KOHTPOJIbHBIX

| COBEpIICHCTBOBAHHC HABBIKA. HOPMEINROS

19 | Tema 19. CoepmencTBOBaHHE 7 Bumonnexue
OZHUHOYHOI0 OJIOKHPOBAHUA. KOHTPOIBHAIX

HOPMATHBOB

20 | Tema 20. Texnuka HanageHUs 7 BRIIONHCHHC
"3 . KOHTPO.IbHbIX

AT 1l | HOpMATHBOB

21 | Tema 2l. CoBepm€HCTBOBAHHE 8 Brinonuenue
oTOMBaHMA MA4a KYJIAKOM OT KOHTPOJIBHAIX

BEPXHEr0 Kpas CETKH. [ HOPMETHROR

22 | Tema 22. CoBepLIEHCTBOBAHHE 8 DRIOIHCHRS
NMpAMOI0 HanaaarwlIluero yaapa. il e

_| HOpMAaTHBOB

23 | Tema 23. OtpaboTka TEXHHKH 6 BrinoiHeHHe




UTPhI B BoJie#Hbo. KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB

24 | Tema 24. TakTHKa UIPHI B I 14 4 10 - | BeinosHeHHE
3aliMTe. TakTHKa UIPHI B KOHTPO/IbHBIX
HarnaJacHHH. HOpMAaTHBOB
Hrorosas aTrecrauns 2 2 X 2 - HUrorosoe

TECTHPOBAHHE

O6masi Tpya0eMKOCTb 4 144 144 32 112 X
NpOrpamMmbl

Pa3paborunkn nporpammal: ['an3zaonoB Anama3 CTaHUCIaBOBUY - 3aBEIYIOLIMHA  CIIOPTHBHO-
030pOBHUTENBHOM rpynmnoi BrnamukaBkasckoro ¢puinnaia PUHYHHBEPCUTETA.

HavanpHHUK oTaena

JIOTIOTHUTEILHOIO
oOpa3zoBaHus e JI.D. KabucoBa
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