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YUYEBHBIA IIVIAH
JIomoJIHUTENBLHOM 001Iepa3BUBalOLIECH IPOrpaMMEl

«OcBoenne GH3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHBIX KOMIIeTeHI[HH Mo BHAY CIIOpPTa L
«Boaendoomm»» -

TpeboBanusa k ypoBHIO 00pa3oBaHus
NOCTYNAIIHX Ha o0ydenHe (IpH HAJTHIHH)
Kateropus o0yuaromuxcs IEUGITEE D 1.7 S
P i Momnonexs ot 17 go 30 net
Cpok o0y4enus 5 MecsIeB
®opma o0ydeHHH O4Hasi
PesxHuM 3aHATHH [To 4 gaca 2 pa3a B HEJIEJIIO
Ne | HaumeHOBaHHE THCLMILTHHEI, Bcero 4acos, B ToM uHCae dopMa KOHTpOIIA
/n | MOAYJs, TEMbI TpynoeMKOCTE | AyAHTOpPHBIE 3aHATHA
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| | Tema l. 6 | 6 | 2 | 4 - | Bumomnenme
OO6menoaroToOBUTELHLIE U KOHTPO.IbHAIX
CrCUHUAIBHBIC YIIPAXKHCHHA B HOpMATHBOB
BoJieHboIE.




2 | Tema 2. Croiika Bonebonncra BhinoHEHHE
U nepeaBUKEHUE 10 KOHTPOIbHAIX
TuioLankKe. HOpPMAaTruBOB

3 Tema 3. BepxHsaa 1 HIKHAA 1 BrimonHenue
Mmoaa4H. KOHTPO/TbHBIX

HOpMAaTHBOB

4 | Tema 4. Bepxussa U HHOKHASA BrinonHeHue

nepenavdy Ma4a. KOHTPO/TBHBIX
HOPMATHBOB

5 | Tema 5. IlepeMemenue K MeCTy BrinosHeHHE

BCTPEYH C MAYOM, BRIHOC PYK. KOHTPOJIBHAIX
HOpPMATHBOB

6 | Tema 6. [logava B mpeIXKe. BAINoTHEHHE

TPAeKTOPHH NoJi€Ta MAYa. KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB

7 | Tema 7. [Ipuem Ma4a oqHOH BeimonHeHue
PYKOH € nmocJie yIOIHUM KOHTPOJIBHBIX
NajeHHEM. HOPMATHBOB

8 Tema 8. OcBoeHue BeINOJTHEHHE
Hanajawmero yaapa. KOHTPOJIBHBIX

HOPMATHBOB

9 Tema 9. OquHO4YHAA BhInoTHEHHE
0JIOKHpOBKa Hanajarwero KOHTPOJIBHBIX
ynapa_ HOpMAaTHBOB

10 | Tema 10. ITapHas G10kHpOBKa BrinonHeHHE
HanajJaroLiero yaapa. KOHTPO/IbHBIX

HOPMATHBOB

11 | Tema 11. IIpu&M Ms9a CBEPXY BeinonaneHue
ABYMA PYKaMH C KOHTPOIbHBIX
NOCJEAYIOIUM NMaJeHHEM Ha HOpMATHBOB
CIIMHY.

12 | Tema 12. CoBeplueHCTBOBAHHE BrinosxHeHue
nepeMeIeHHH C BBIHOCOM PYK. KOHTPOJIbHAIX

HOPMAaTHBOB

13 | Tema 13. CoBepmeHCTBOBAHHE BemonHenue
BEpXHEH U HIDKHEH «psAMON» KOHTPOJIBHAIX
U «60KOBOM» MOJAYH. HOpMaTHBOB

14 | Tema 14. OOyueHue Brinomxenue
oTOHBaHHIO MAYA KyJ1aKOM OT KOHTPOIBLHBIX
BEPXHET0 Kpas CETKH. HOPMAaTHBOB

|5 | Tema 15. Urpa no nmpasuiam. BhInoaHeHHE
KoMOHHALIMM HIDEI B KOHTPOJIbHAIX
HanaJeHHUH. HOpMAaTHBOB

16 | Tema 16. KombuHaLHK HIPEI B Buinonuexue
3alMTe. KOHTPOJLHBIX

HOPMaTHBOB
17 | Tema 17. CoBepII€HCTBOBAHHE BeinoiHeHHe
TAKTHKH MIPhl B 3ALIHTE. KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB
18 | Tema 18. OOyueHHne npAMOMY Buimonxenue
HanajawlieMy yaapy, KOHTPO/IbHAIX
COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKA. HOPMATHBOB
19 | Tema 19. CoBepmencTBOBaHHE BunoaneHme
OIHMHOYHOT0 OJIOKHPOBAHUA. s
HOpMAaTHBOB
20 | Tema 20. TexHuka HanaAEHHA BEmIOHEHHE
KOHTPOJIbHBIX
k- HOpMaTHBOB
21 | Tema 2l. CoBepmI€HCTBOBAHHE Brinonnenue
oTOMBaHHA MA9a KYJIAKOM OT KOHTPO.IBHBIX
BEPXHEr0 Kpas CETKH. HOPMEIRAOS
22 | Tema 22. CoBEpLIEHCTBOBAHHE BRIOIECHAC
KOHTPOJIbHBIX
NMpAMOI0 Hanaaarwllero yjaapa. HODMATHBOB
23 | Tema 23. OtpaboTKa TEXHHKH BrinosHeHHe




UTPhLI B BoJie#bouI. KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB

24 | Tema 24. TakTHKa UIPHI B 14 14 2 10 - | BeinosHeH#e
3amuTe. TakTHKa UIphi B KOHTPO.IbHBIX
HamnaJacHHH. HOpPMATHUBOB
Hrorosas aTrecrauns 2 2 X 2 - HUrorosoe

TECTHPOBAHHE

O6mas TpyA0eMKOCTD 4 144 144 | 32 112 X
NporpamMmbl

Paipaborunxn nporpammal: ['ag3zaonoB Anama3 CTaHHCIaBOBUY - 3aBEIYIOLIMHA  CIIOPTHBHO-
03JI0pOBHUTENBHOM rpynnoid BnamukaBkasckoro punuana OUHYHHBEPCHUTETA.

HavanpHHK oTOena

JIOTIOTHUTEIBLHOTO
oOpa3oBaHus — JI.D. KabucoBa
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